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SERVIZIO TARIFFA

Prima Seduta (in studio o da remoto) se hai GIA' avuto accesso al nostro servizio di Fisioterapia € 65,00
Prima Seduta (in studio o da remoto) se NON hai mai avuto accesso al nostro servizio di Fisioterapia € 85,00
Sedute successive (in studio o da remoto) € 65,00

Percorso di 4 incontri (in studio o da remoto) € 150,00

Prima Visita Nutrizionale (include Piano Alimentare/Dieta) € 150,00
Visita Nutrizionale di Controllo € 75,00
Colloquio Nutrizionale (non include Piano Alimentare/Dieta) € 75,00

Corso di Mindfulness, Mindful-Eating o Mindfulness per Atleti (4 incontri in Studio o da remoto) € 85,00 a persona
Corso di Mindfulness per Atleti in squadra (4 incontri in palestra o da remoto) € 500,00 asquadra
Corso di Mindful-Yoga (10 lezioni) € 135,00 a persona

Lezione singola di Mindful-Yoga € 13,50 a persona
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